Glucks-Skala

Du bist begeistert Gber Dich und Dein Leben. rundum glucklich!
Du bist frohlich und hast fast alles, was Du willst. meistens glucklich!

haufig glucklich!

+4 Das meiste in Deinem Leben gefdllt Dir. — manchmal glucklich!
+2 Es ist okay und Du bist zufrieden. — nicht so gliicklich!

0+ Dein Leben funktioniert, Du kannst nicht klagen. — neutral!

— Du lebst im Alltagstrott und funktionierst. — eigentlich ungliacklich!
Al = Du gibst Dich zufrieden - Muss-Ja-Mentalitat. — manchmal unglicklich!
-6 haufig ungliicklich!

-8 Du bist verbittert, Dein Leben geht den Bach runter. meistens unglicklich!

-10 Du hast resigniert und vegetierst vor Dich hin. total ungliicklich!

Die Glucks-Skala zeigt verschiedene Stufen von glucklich- bis ungltcklich-sein. Sie hilft Dir dabei, einzuschatzen, auf welchem
Glucks-Level Du Dich aktuell befindest.
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